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உடலின்‌ அனவுமுறைகள்‌ 
அக்குபஞ்சர்‌ ron இட்டப்‌ பாதைகளில்‌ அமைந்துள்ள புள்ளிகளில்‌ நாம்‌ 
எளிமையாக புரிந்துக்கொள்ள சில அளவிட்டு முறைகளை அறிந்துக்‌ கொள்வது நமக்கு 
உதவியாக இருக்கும்‌. அதே போல்‌ நோயாளிகளின்‌ அளவுகளே மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


சூன்‌ அல்லது அங்குல அளவுகள்‌ 
சூன்‌ என்பது சீன மொழியில்‌ அளவு என்று பொருள்‌ 
இது அடிப்படை அளவுகளாகும்‌. 
கை கட்டை விரல்‌ மேற்பகுதியின்‌ உட்புற அகலம்‌ - ஒரு அங்குலமாகும்‌. 
கீழே மூன்று விதமாக விளக்கப்பட்டூள்ளது. 
படம்‌ பார்க்க : 


1 சூன்‌ அல்லது 
1 அங்குலம்‌ 


இதே போல கை கட்டை விரல்‌ நீங்களாக மற்ற நான்கு விரல்களின்‌ அளவு 
மூன்று ௮ங்குலமாகும்‌ (3 சன்‌)ஆள்‌ காட்டி விரலும்‌. மத்திய விரலும்‌ ஒன்னறை சன்‌ 
அல்லது ஒன்னறை அங்குலம்‌. 
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PANT 
மாக்கு க்தி FA 


ய்ய 


உணர்வு, உடல்‌ 


கால்கட்டை விரலின்‌ உள்பக்கமாக நகக்கண்ணிற்கு 0.1 C தள்ளி ஆரம்பித்து 
உள்பக்க கணுக்கால்‌ எலும்பின்‌ வழியாக மேலேறி முழங்கால்‌ மற்றும்‌ தொடை 
வழியாக தொப்புளில்‌ இருந்து 4 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ மேலேறி அக்குள்‌ கோட்டிலே 
6வது விலா எலும்பின்‌ மத்தீயில்‌ முடிகிறது. 


SP.1-WOOD POINT - மரம்‌ 
கால்கட்டை விரல்‌ நகக்கண்‌ ஓரத்தில்‌ ஆரம்பம்‌ ஆகிறது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மயக்கம்‌, தலைவலி_கE௱ergency Point 
SP. 2 -FIRE POINT -% 


கால்கட்டை விரல்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ பகுதியில்‌ தோலின்‌ ஒரு நீறங்களும்‌ 
சேருமிடத்தில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. மண்ணீரலின்‌ தாய்‌ புள்ளி. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ :கால்‌ விரல்‌ நோய்கள்‌. 
INT apa சத்தி 


SP3-FARTH POINT மணை YUAN SCURCES! 
முதலாவது கால்‌ விரல்‌ எலும்பின்‌ தலைப்பகுதி! 
நிறங்கள்‌ சேருமிடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. மண்ணீரல 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி. 


க்கு கீழே தோலின்‌ இரு 


க்கு சக்கி அளிக்கும்‌ புள்ளி 


= CONNECTING POINT- ST-mu: இணைக்கும்‌ புள்ளி 


SP 3 லிருந்து ப சுன்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது முதலாவது கால்‌ விரல்‌ 
எலும்பின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ தோலின்‌ இரு நீறங்களும்‌ சேருமிடத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : திடீரென்று ஏற்படும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு. 


ஜால்கட்டை விரல்‌ உயர்த்தும்‌ போது கணுக்கால்‌ மூட்டு எலும்பின்‌ ஓரத்தில்‌ 
தசைநாரின்‌ பக்கத்தில்‌ ஏற்படும்‌ பள்ளத்தின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கணுக்கால்‌ நோய்கள்‌. 


SP .6 - DISTAL POINT FOR BACK & PELVIC AREAS 

உட்பக்க கணுக்கால்‌ மூட்டில்‌ இருந்து 3 ௮ங்குலம்‌ மேலே டிபியா எலும்பின்‌ 

உட்புற ஓரமாக அமைந்துள்ளது. உடலை சமநீலைப்படுத்தும்‌ புள்ளிக்‌ இதுவும்‌ 

ஒன்று. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பிறப்புறுப்பு நோய்கள்‌, பெண்கள்‌ மாதவிலக்கு நோய்கள்‌, 
நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி புள்ளி, ஊட்டசத்து புள்ளி, உடலை 
சமநிலைபடுத்தும்‌ புள்ளி. 
இதே குணமுள்ள புள்ளிகள்‌ UB-30,31,32,33,K-8,13,14,15, 
LIV.9,11,DU- 2, REN-2,3. 


SP.7 


SP- 6 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முழங்கால்‌ வலி மற்றும்‌ மரத்துப்போதல்‌ பசியின்மை. 
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sP.8 XI-CLEFT POINT - உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு சிகிச்சை அளிக்கும்‌ புள்ளி 


SP-6லிருந்து 6 அங்குலம்‌ மேலே டிபியா எலும்பின்‌ உட்பக்க ஓரத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மண்ணீரலின்‌ தீவிர நோய்கள்‌. 

sp.9- WATER POINT - fri 
பியா எலும்பின்‌ உட்பக்க தலைப்பக்க பாகத்தீற்கு கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :நீர்க்‌ கோர்வைக்கு இது ஒரு முக்கிய புள்ளிகள்‌ 


நீர்‌ 509 


உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு SP8 
சிகிச்சை அளிக்கும்‌ புள்ளி 


SP.7 


உடலை சமநிலைப்படூத்தும்‌ புள்ளி SP.6 


55.10 


மூட்டிச்‌ சிப்பியின்‌ உட்புற ஓரத்தின்‌ கடைசியில்‌ இரூந்து 2 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :மூட்டுவலிகள்‌, தோல்‌ நோய்கள்‌, நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை 


அதிகரிக்கும்‌ புள்ளி 
5௩10 


SP. 11 


SP 10 லிருந்து 6 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சிறுநீர்‌ தேக்கம்‌ சிறுநீர்‌ கட்டூப்பாடியின்றி வெளியேற்றம்‌ 
கவட்டை பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ வலி 
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SP.12 | ன சோ 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 3-5 அருகு? கவா 
அமைந்துள்ளது. l 

த ம்‌, 5130,28 சிறுநீர்‌ தேக்கம்‌ 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று வலி, குடல்‌ இறக்க 


SP. 13 
உடலின்‌ முன்புற மத்தீயக்‌ கோட்டிலிருந்து 4 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ SP 12 
லிருந்து ௦.7 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
ன்ற உணர்வு வயிற்று 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ :வயிற்றில்‌ திடப்பொருள்‌ இருப்பது போ 
வலி சிறுநீர்‌ தேக்கம்‌ 


SP. 14 
SP 13 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலே உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 
4 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தொப்புளைச்‌ சுற்றி வலி, குடல்யிறக்கம்‌, 5130,2 
வயிற்றுப்போக்கு 
SP.15 


தொப்புளின்‌ மத்தியில்‌ இருந்து 4 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிறு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ 
SP. 16 
SP 15 லிருந்து 3 ௮ங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று வலி, செரிமானமின்மை, மலச்சிக்கல்‌, 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ (6-1 5,16,UB-33,34, TW-6. 


சீதபேதி 


SP.17 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 6 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ கவத 


6வது விலா எலும்புகளின்‌ மத்தீயில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சளியினால்‌ நெஞ்சு நீறைந்தீருத்தல்‌, நெஞ்சு வலி. 
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58.18 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 6 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 4வது. 
5வது விலா எலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பால்சுரப்பின்மை, ஆண்களின்‌ மார்பக வளர்ச்சி, மார்பு வலி 
SP.19 
உடலினை முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 6 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 3வது 
மற்றும்‌ 4வது விலா எலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பால்சுரப்பின்மை, ஆண்களின்‌ மார்பக வளர்ச்சி, மார்பு வலி 
SP. 20 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 6 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 2வது 
மற்றும்‌ 3வது விலா எலும்புகள்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பால்சுரப்பின்மை, ஆண்களின்‌ மார்பக வளர்ச்சி, மார்பு வலி 
SP. 21 மேஜர்‌ LUO புள்ளி 
அக்குள்‌ செங்குத்துக்‌ கோட்டில்‌ 6வது மற்றும்‌ 7வது விலா எலும்புகளுக்கு 
மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கல்லீரல்‌. மண்ணீரல்‌ நோய்கள்‌ விலாப்புறத்தில்‌ ஏற்படக்கூடிய 
வலி 
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